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自作絵本 「幸せちょきん」 とルーブリック評価表を用いた道徳の授業実践

1　研究の目的と方法

　文部科学省は，他の教科や領域に先立ち，平成27年（2015

年）３月に学校教育法施行規則の一部改正と学習指導要領の
改訂を行い，道徳を，領域の「道徳」から「特別の教科道徳」
に改訂した。ここでは「読み物の登場人物の心情理解にのみ
偏った形式的な指導」を超えて，「考える道徳」「議論する道
徳」が目指されている1）。
　新しい学習指導要領は，小学校では平成30年（2018年），
中学校では平成31年（2019年）に全面実施されることになり，
それにあわせて検定教科書が準備された。これまで道徳に教
科書はなく，道徳の教材は副読本のみの時代（1958～2001

年度），副読本と文部科学省編集の「心のノート」併用の時
代（2002～2013年度），文部科学省編集の道徳の教科書「私
たちの道徳」の時代（2014年度から検定教科書導入まで）
と変遷してきた。「心のノート」は主にワークシートからなり，
自分との対話や友達との対話のなかで明らかになったことを
記入する形式であり，それを一部踏襲した「私たちの道徳」
では，読み物資料とワークシートが併用される構成であった。
しかしながら，検定教科書では，読み物資料がほとんどのペー
ジを占め，道徳的な判断力を鍛えたり，友達と討論したりで
きる葛藤を含む資料もないわけではないものの，道徳的な価
値を読み取らせる資料が主となる構成である。「特別の教科」
になることで教科書が準備され，教える内容の標準化が図ら
れた一方で，指導者が注意深く教材を扱わないと，目指され
た「考える道徳」「議論する道徳」ではなく，かえって「読
み物の登場人物の心情理解」を通して，読み物が伝えたい道
徳的価値を読み取るだけの授業になりかねないというパラ
ドックスを抱えることになった。
　そこで，本研究では，小学校１年生から中学校３年生に至
るまでの幅広い年齢層に利用でき，批判的に内容を検討した
り，友達と議論したりすることのできる教材の作成に取り組

むことにした。近年，「負けるかもしれないこと，失敗する
かもしれないことには挑戦したくない」と考える子どもが増
え，レジリエンス（挫折に負けない強い心）の育成が急務と
なっている2）。また，「自分さえよければそれでいい」と利
己的・自己中心的な考えを持つ子どもに「他者の幸せ・社会
の福利」を願う気持ちを育てるべきことは，コールバーグの
自己中心的視点から，より社会的視点を経て，原理的な視点
へと移行するとする「道徳性発達理論」を待たずとも明白で
ある3）。
　そこで，我々は「挫折に負けない心」「他者を助けたいと
思う心」の育成を目指し，学習指導要領に示されている扱う
べき「内容」のうち，「Ａ主として自分自身に関すること」
の［希望と勇気，努力と強い意志］，「Ｂ主として人との関わ
りに関すること」の［親切，思いやり］［感謝］に関連する
教材を作成することにした。
　また，教材は読み物資料ではなく，絵本の体裁をとること
にした。絵本は幅広い年齢層に分かりやすく物語を伝えるこ
とのできる媒体であり，特に，「多文化共生」「正義」「人権」
など，子どもにとって難しい概念を子ども達の生活世界に引
き寄せ，分かりやすい表現で伝えることのできる優れた教材
である。これまでも道徳教育に生かしうる優れた絵本が数多
く出版されている。例えば，坂本義喜・内田美智子『いのち
をいただく：みいちゃんがお肉になる日』講談社2013年（命
の授業・食育・キャリア教育），TERUKO『さかさま』ディ
スカヴァー・トゥエンティワン2015年（多文化理解・多文
化共生），マックス・ルケード『たいせつなきみ』いのちの
ことば社1998年（自己肯定感），くすのきしげのり『ええと
ころ』学研プラス2012年（自己肯定感），松谷みよ子『わた
しのいもうと』偕成社1987年（いじめ・人権教育），レイフ・
クリスチャンソン『わたしのせいじゃない―せきにんについ
て』岩崎書店2017年（いじめ・人権教育），マーカス・フィ
スター『にじいろのさかな』講談社1995年（人間関係・他
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者理解），きむらゆういち『あらしのよるに』講談社2000年（人
間関係・多文化共生），リンダ・ハーン＆スターン・ナイラ
ンド『王さまと王さま』ポット出版2015年（セクシャルマ
イノリティ・人権教育），たばたせいいち『さっちゃんのま
ほうのて』偕成社1985年（障害者理解・人権教育），池田香
代子「世界がもし100人の村だったら」マガジンハウス2001

年（国際理解，多文化共生），きむらゆういち『ひとりぼっ
ちのガブ :あらしのよるにスペシャル』講談社2011年（正義，
親子関係）などをあげることができる。出版年の後ろの括弧
には，それぞれの絵本が伝える価値について記した。
　我々は，まずこれらの道徳に活かしうる絵本の分析を行っ
た。まず，絵本には「伝えたい価値が誰にとっても明瞭で自
己完結的なストーリー」と「葛藤をはらんでいて多くの解釈
を許すオープンエンドなストーリー」の２種類がある。前者
の代表は『ええところ』や『わたしのいもうと』であり，『え
えところ』は「誰にでもよいところがあるからそれを認めて
大切にしよう」というメッセージを，『わたしのいもうと』は，
「いじめは魂の殺人であることから決して許すことはできな
い」という明確なメッセージを伝えている。一方，後者の代
表は『さかさま』や『あらしのよるに』である。『さかさま』
は立場の違うふたつの国が対立する話であり，その後，２つ
の国がどのような世界を作り上げたかを最終頁の絵から読み
解く仕掛け絵本となっており，２つの国が最終頁の世界を作
り上げたプロセスについて推測し，話し合うことができる。
『あらしのよるに』はおおかみと羊という捕食するものとさ
れるものの友情は可能かという問題の提示で物語が終わって
いて，その後の展開を子ども達が予測して議論することので
きる絵本である。この２つの軸で絵本を分析すると，ほとん
どが前者に属することが分かる。しかしながら，「特別の教
科道徳」の理念を大切にして「考える道徳・議論する道徳」
の題材とするためには，後者のタイプの絵本が望ましいと考
え，我々が作成する絵本においては，ある価値を単純に伝え
るのではなく，批判的検討をしたり，議論したりできる余地
を残すように工夫することにした。

2　絵本の概要とルーブリック評価表

2.1　絵本の概要

　絵本は紙芝居のかたちにまとめ，巻末資料１に絵のサンプ
ルを，巻末資料２に文を掲載した。タイトルは「幸せちょき
ん」（以下，“ちょきん” はスペースの関係から “貯金” と表
記）であり，内容は以下の通りである。「主人公のなっちゃ
んは，最近，ついていないことが多い。なっちゃんに嫌なこ
と・悪いことが起こるたびに，妖精のサッチーは “幸せ貯金”
をためてくれているのだった。そして幸せ貯金がたまったこ
ろ，なっちゃんには幸運なこと・嬉しいことが起こり始める。
不思議に思うなっちゃんの前に妖精のサッチーが現れ，幸せ

貯金のしくみについて教えてくれる。それを聞いたなっちゃ
んは，たまった貯金を自分のために使おうとするが，妖精の
サッチーによると，なっちゃんが自分のために貯金を使うこ
とはできないのだという。ただし，人のためにならいつでも
使えるよ，と言い残して去っていく妖精のサッチー。その後，
なっちゃんは下校時に困っている低学年の男の子を見つけ，
男の子のために貯金を使おうと決意。そして男の子には幸せ
がもたらされたのだった。」
　この物語には，人生には思うに任せない不運なこと・嫌な
ことが起きることがあるが，「きっと次にはよいことが起き
るだろう」と希望をもってそれを乗り越え，「挫折や辛いこ
とに負けない心」を育んでほしいという願いを込めている。
また，幸運なこと・嬉しいことを起こすために，手段的に貯
金をためるのではなく，嫌なこと・悪いことがいつかは幸運
なこと・嬉しいことをもたらすということを理解してもらう
ため，「自分が使いたいときに貯金を使うことはできない」
という設定にし，さらに「他人を助けたいと思う心」を育む
ために「人のためにならいつでも使える」という設定にした。
　しかしながら，「どんな嫌なこと・悪いことでも貯金はた
まるのか。自分の不注意や怠惰によってもたらされた負の結
果においても貯金はたまるのか」という疑問や，「嫌なこと・
悪いことが起きても，貯金がたまったからいいや，と自ら課
題を克服しようとしたり，努力したりすることを放棄する子
どもが育たないか」という懸念が残されている。そこで，こ
の点については改良せず，それぞれの読み手が批判的に考え
る余地として残しておくことにした。

2.2　ルーブリック評価表の作成

　「考える道徳・議論する道徳」の授業を目指すうえで大切
なことは，授業者が，子ども達がどのように考え，どのよう
に議論することを目標にするのかを明確にして，それぞれの
子どもがその目標をどの程度達成できたのかを評価するもの
さしを持つことである。そうしないと，授業内に議論する時
間を設けたことをもって「考える」「議論する」が達成され
たとする安易な実践となってしまう4）。そこで，我々は授業
実践に先立ち，ルーブリック評価表を作成することにした。
ルーブリックとは，「パフォーマンスの成功の度合いを示す
尺度と，それぞれの尺度に見られるパフォーマンスの特徴を
説明する記述語で構成される，評価基準の記述形式」5）であ
り，ルーブリック評価表とは，学習到達度を示す評価基準を，
観点と尺度からなる表として示したものである。
　道徳の授業においては，「物語の内容を十分に理解するこ
と」と「物語を題材として批判的に思考すること」の２つを
達成しなければならない。そこで「どのように理解するか」「ど
のように批判的に思考するか」という２つの観点を設定した。
そして，学習者が現在どの段階にいるかを評価できるように，
到達レベルを４段階に分けて内容を記し，これを尺度として



表１　ルーブリック評価表

1 2 3 4

幸せ貯金に
ついての理
解と批判的
思考

「幸せちょきん」
の絵本の内容を
おおむね理解し
ている。

幸せ貯金をする
と良いことが起
こると理解して
いる。

不幸・不運なことが起
こっても，それがいつ
か良いことになって
戻ってくることがある
と理解している。

不幸・不運なことがな
んでも良いことにつな
がるのではなく，自分
の努力不足や悪意で起
きたことは幸せ貯金に
つながらないことを理
解している。

負の出来事
を乗り越え
る希望と能
動的態度

不幸・不運なこ
とが起こった時
に「幸せ貯金を
した」と思うこ
とができる。

不幸・不運なこ
とが起こった時
に「幸せ貯金を
したから，きっ
といいことが起
こるはず」と希
望を持つことが
できる。

不運・不幸なことが起
こった時に「幸せ貯金
をしたから，きっとい
いことが起こるはず」
と希望を持ちつつ，そ
の経験を糧に努力した
り，次の方法を考えた
りすることができる。

不運・不幸なことが起
こった時に「幸せ貯金
をしたから，きっとい
いことが起こるはず」
と希望を持ちつつ，自
分だけでなく他人にも
いいことが起きるよう
に願うことができる。
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用いることにした。
　第一の観点の「理解」については「幸せ貯金についての理
解と批判的思考」とし，第一段階は「幸せ貯金の絵本の内容
をおおむね理解している」で，第四段階は「不幸・不運なこ
とがなんでも良いことにつながるのではなく，自分の努力不
足や悪意で起きたことは幸せ貯金につながらないことを理解
している」とした。第一の観点は，物語の趣旨を正しく理解
できているかということと，趣旨を正しくとらえたうえでそ
れを批判的に考察できているかを評価するものである。
　第二の観点の「批判的思考」については「負の出来事を乗
り越える希望と能動的態度」とし，第一段階は「不幸・不運
なことが起こった時に幸せ貯金をしたと思うことができる」
で，第四段階は「不運・不幸なことが起こった時に幸せ貯金
をしたから，きっといいことが起こるはずと希望を持ちつつ，
自分だけでなく他人にもいいことが起きるように願うことが
できる」とした。第二の観点は，負の出来事があっても幸せ
貯金の存在を想起しつつ希望をもって乗り越えることができ
ると考えるかということと，幸せ貯金に依存するのではなく，
能動的に負の出来事を乗り越えようとする主体性を持つとと
もに，他者の幸せを願うという発想がもてるかどうかを評価
するものである。
　このルーブリック評価表を用いて，小学校１年生から大学
生までの幅広い年齢層の人々に絵本の読み聞かせをし，感想
や考えたことを尋ね，その回答内容を分析した（表１）。

3　実践研究１：年齢段階別にみる物語の理解と解釈

　この絵本とルーブリック評価表を用いて，ふたつの実践的
な研究を行った。ひとつは，幅広い年齢層の対象者に読み聞
かせをして，発達段階によって絵本の理解や解釈が異なるの
かを検証するもの，もうひとつは，小学校２年生の「特別の
教科道徳」の授業においてこの「幸せちょきん」の絵本を用

いて授業をして，２年生がどのような気づきを得るのかを検
証するものである。
　最初に行ったのは「年齢段階別にみる物語の理解と解釈」
を検証する研究である。ボランティア先の津島市立Ａ小学校
と名古屋市立Ｂ小学校においてさまざまな学年の子ども達に
読み聞かせをするとともに，読み聞かせのあとに子ども達の
感想を聞き，「幸せ貯金はあると思うか。どうしてあると思
うのか」「幸せ貯金はないと思うか。どうしてないと思うのか」
の質問をした。また，小学生の回答と比較するために，大学
生15名に対しても同じように読み聞かせをして，質問をし
た。その結果をまとめたものが表２である6）。
　表２からは次のような発達段階ごとの特徴を見て取ること
ができる。
　小学校１年生では，ルーブリック評価表の第一の観点「幸
せ貯金についての理解と批判的思考」において，第一段階に
達しているものがほとんどいないということである。また「幸
せ貯金はあると思うか」の質問に対し，全員が「ないと思う」
に挙手した。全員に個別にインタビューしたわけではないた
め，なかには幸せ貯金の趣旨を理解できている児童もいたか
もしれないが，その場で発言してくれた児童の感想は，「絵
がかわいい」「なっちゃんがいい子」という物語の本質とは
外れた表面的な印象に過ぎなかった。この１年生のクラスの
担任によると，１年生の発達段階においては目に見えないも
のが「ある」と理解するのは難しいという。
　小学校２年生では，１年生に比べて感想の内容がより詳細
になっているものの，内容的には１年生と大差のないもので
あった。しかしながら「幸せ貯金はあると思う」に20名の
児童が挙手をし，「（幸せ貯金が）あったらいいと思うから」と，
幸せ貯金の機能を理解したうえでの発言をしていることか
ら，ルーブリック評価表の第一段階をクリアしている児童が
かなり増えてきたことを示していた。
　小学校４年生では，１，２年生と同じような表面的で素朴



表２　年齢段階別の感想

１年生 ２年生 ４年生 ５年生 大学生
感想 ・絵がかわいい

・面白かった
・なっちゃんが
いい子だった

・なっちゃんが
人のためにやさ
しくしていてよ
かった
・絵が上手で文
章もしっかりし
ていてよかった

・人のために役
に立っている
なっちゃんが素
敵だと思った
・幸せ貯金があ
るといいなと
思った
・本当にこんな
貯金があったら
びっくりすると
思った
・みんな楽しそ
うでいいお話だ
・絵が上手

・絵が上手
・嫌なことが
あったら良いこ
とがおこる，連
続している
・じゃあダメな
ことし続ければ
いい

・今日朝定期なくし
て焦ったけどこの話
を聞いて私にもサッ
チーがいるんじゃな
いかって思えた
・本当にいるといい
なと思った
・人に貯金をあげて
自分に返ってくるの
がいいと思った
・嫌なことがあって
も幸せ貯金がたまっ
たからいいやって自
分から努力するのを
やめちゃう子になっ
たら困る

幸せちょき
んが本当に
あると思う
か

（０人） （20人）
・あったらいい
と思うから
・なっちゃんみ
たいになれたら
いいと思う

(19人 )
・そういうふう
になったらいい
なと信じてるか
ら
・嫌なことあっ
てもいいことが
あるから
・実際に悪いこ
とがあって良い
ことがあったと
いう経験がある
から

（15人）
・このまえ嫌な
ことあったけど
そのあと良いこ
とがあった
・骨折したけど
お母さんが送り
迎えしてくれた
から幸せだった
・経験したこと
がある

・いいことが起こる
と信じているから
・ポジティブに生き
ていたいから
・人生プラマイゼロ
だと思っているから
幸せ貯金みたいなの
があるんじゃないか
と思う
・この話を聞いて良
いことも悪いことも
あると思った

幸せちょき
んはないと
思うか

（全員）
・今いないから
・見えないから
・ないと思うか
ら

（10人） (３人 )
あってもなくて
も変わらないと
思うから

（15人）
・なんとなく
・嫌なことあっ
てゲームやって
たら充電が切れ
た

・神様なんていない
・アンラッキーなこ
とがあっても別にい
いことが起こらない
から

注） 読み聞かせでは「しあわせちょきんはあると思うか」「ないと思うか」について挙手をしてもらい人数
を確認した。さらに，「どうしてそう思うのか」について，意見を聞き，挙手した児童の意見を表中に
記入した。
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な感想も見られるものの，「幸せ貯金があるといいなと思っ
た」「本当にこんな貯金があったらびっくりする」などの幸
せ貯金の機能を理解した発言が増加した。そして「幸せ貯金
はあると思う」には大多数のものが挙手して，その理由も「実
際に悪いことがあって良いことがあったという経験がある」
というように，自分の経験と照らし合わせて，幸せ貯金があ
りうるのではないかという解釈を示していた。つまり，「不
幸・不運なことが起こっても，それがいつか良いことになっ
て戻ってくることがある」と理解できていることから，４年
生ではルーブリック評価表の第一の観点の第三段階に達する
ものが出てきていることを示している。
　小学校５年生では，「じゃあダメなことをし続ければよい」
という批判的な意見が出てきたのが特徴である。「どんな嫌
なこと・悪いことでも貯金はたまるのか。自分の不注意や怠

惰によってもたらされた負の結果においても貯金はたまるの
か」というように，この物語を批判的に考察する萌芽となる
ような意見である。「幸せ貯金はあると思う」には15名の児
童が挙手をし，なかには具体的な骨折のエピソードをそえな
がら，嫌なことがあったけれど，そのあと良いことが起きた
ということを説明する児童もいて，ルーブリック評価表の第
一の観点の第三段階に達している。一方，４年生と異なるの
が「幸せ貯金はないと思う」にも15名の児童が挙手したこ
とである。その理由として「悪いことが起きた後にさらに悪
いことが起きた」という経験を語ったり，「本当に幸せ貯金
なんて存在するのか」と批判的に考える児童も出てきている
ようだ。
　一方，大学生では，小学生においては言及のなかった「人
に貯金をあげる」という視点についての言及や，「嫌なこと
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があっても幸せ貯金がたまったからいいやって自分から努力
するのをやめちゃう子になったら困る」という物語を批判的
に考察する意見が出たことが重要である。これらはルーブ
リック評価表の第二の観点「能動的態度」に関するもので，
第二の観点については，小学生は第二段階の「不幸・不運な
ことが起こった時に “幸せ貯金をしたから，きっといいこと
が起こるはず” と希望を持つことができる」にとどまるのに
対し，大学生は第三段階の「主体的に努力したり，負の経験
を乗り越える方法について考えたりする」に言及し，また第
四段階の「他者にもよいことが起きることを願う」に関連す
る言及があったということである。また，「幸せ貯金はある
と思う」の根拠として，「人生プラマイゼロだと思っている
から幸せ貯金みたいなのがあるんじゃないかと思う」という
ように，自分の人生哲学と照らし合わせてその存在の根拠を
示す意見もあった。
　以上の考察から，発達段階が進むにつれて物語の理解度が
上がること，小学校低学年では空想上の存在である妖精の
サッチーや幸せ貯金について理解することは難しいが，小学
校中学年から高学年にかけては，自分の経験と照らし合わせ
ながら幸せ貯金の存在の有無について考察することができる
ようになること，また高学年以上においては，この物語を批
判的にとらえる視座をもつことができるようになることを明
らかにすることができた。

4　実践研究２：小学校２年生における

「特別の教科道徳」での授業

4.1　授業の概要

　実践的研究のふたつ目は，教育実習先の津島市立Ｃ小学校
の２年生のクラス（児童数31名）で，この絵本を題材とし
た「特別の教科道徳」の授業を行い，２年生がこの物語をど
のように理解するかを検証するものである。実践的研究その
１で明らかになった「小学校低学年では空想上の存在を理解
するのが難しい」という知見を生かして，物語の内容を理解
させることに重点を置き，そこから「嫌なことがあっても投
げ出したくなる気持ちに負けず，強い意志をもって前に進も
うとする気持ちをもつことができる」というねらいを達成で
きる授業にすることを目指した。
　資料１は，この授業のために作成した学習指導案（略案）
であり，資料２は授業で用いたワークシートである。この授
業では，紙芝居の10頁までを用いることにし，「私たちの生
活には嫌なこと・悪いことが起こりうるが，そのとき幸せ貯
金をしていて，それがいつか良いこと・嬉しいことになって
戻ってくる」ということを理解することに重点を置き，「自
分が使いたいときに貯金を使うことはできない」「人のため
にならいつでも使える」という部分については，実習担当の
先生の助言をもとに省略することにした。

　授業は，児童全員が自分の意見を持ちながら授業に参加で
きるように，ワークシートに記入してもらいながら進めた。
導入で「最近，嫌なこと・悪いことが起きた子はいませんか」
と問いかけて児童数名からその出来事について発表しても
らったあと，紙芝居の読み聞かせをした。紙芝居の６頁7）で
いったん中断し，「幸せ貯金とは何か」について確認するた
めに，ワークシートの最初の設問に取り組んでもらった。そ
して「嫌なこと・悪いことがあったときに今度は「幸せなこ
と・嬉しいこと」が起きますようにと願ってためていく貯金
であることを確認した。次に，７頁まで紙芝居を読み，８頁
のところはあえてセリフを読まず，妖精のサッチーがどんな
セリフを言ったのかを考えてもらうことにした。そして全員
が記入できたところで，隣の児童でペアを組み，なっちゃん
と妖精のサッチーになりきってのロールプレイをした。何組
かのペアには全員の前でロールプレイを披露してもらい，ど
んなセリフを考えたのかを紹介しあった。そして授業の感想
をワークシートに書いてもらい，最後に授業者から「妖精の
サッチーが本当にいるかどうか先生にもよくわからないけれ
ど，嫌なことや悪いことがあっても投げ出したくなる気持ち
に負けず，もしかしたら幸せ貯金がたまっているのかもしれ
ないと思って，前向きに生活していきましょう」とのメッセー
ジを伝え，ワークシートを回収したのち，授業を終了した。

4.2　授業の中盤での児童の理解

　紙芝居の７頁までを読んだあと，８頁については絵を見せ
るだけにして，妖精サッチーが「どうして悪いこと・嫌なこ
とがあったあとに良いこと・嬉しいことが起きたのか」の種
明かしするところのセリフを考えてもらうことにした。絵本
では，セリフは「こんにちは！ なっちゃん，私は妖精のサッ
チー！ なっちゃんが幸せな気持ちになれるように，嫌なこ
とを幸せ貯金していたんだよ。その幸せ貯金があったから，
なっちゃんの周りに幸せなことがたくさん起こったんだよ」
であった。ワークシートに記入された児童の考えたセリフを
類型化したものが表３である。回答を類型化しながら，内容
をルーブリック評価表の第一の観点で評価していった。
　その結果，幸せ貯金のしくみについて説明する回答が３分
の２を占め，なかには「悪いこと・嫌なことがあると貯金し
ている」だけ，「幸せ貯金があるから良いこと・嬉しいこと
が起きる」だけの指摘にとどまるものもあるが（第二段階），
「悪いこと・嫌なことを幸せ貯金することで良いこと・嬉し
いことになる」という正しい理解（第三段階）に至る記述も
８名見られた。一方で，さっちゃんを安心させる優しい声か
けにとどまる記述（第一段階）も９名みられ，「妖精だから
できたんだよ」という幸せ貯金のしくみには言及しない回答
（第一段階）も７名いた。そして，絵本の主題とはまったく
異なる的外れなセリフを書いた（第０段階）児童も１名いた。



資料１　学習指導案

第 2学年 1組 「特別の教科道徳」指導案

令和 2年 10月 22日（木）第 2時限
指導者 丹羽菜月

1. 主題 よりよい自己実現と向上心

2. 資料名 「幸せちょきん」（自作絵本）

3. ねらい 資料を使って考えることを通して、嫌なことがあっても投げ出したくなる気持ちに負けず、

時間 学習活動

強い意志をもって前に進もうとする気持ちをもつことができる。

4. 準備 自作絵本「幸せちょきん」 ワークシート 場面カード 指導課程

指導上の留意点
つ
か
む
5分

〇最近運が悪かった出来事はあるか考える。 ・資料のなっちゃんの気持ちを想像しやす
くするための発問をする。
・教師の運が悪かった出来事を例にあげ、
児童が考えやすいようにする。

考
え
る

20分

〇物語を聴く。

〇幸せちょきんの仕組みを確認する。

〇資料の内容を把握する。

〇最後の場面でサッチーが何と言ったかセリフ
を考える。

・悪いことがあった分、良いことが起こるよ。
・幸せちょきんがあるから大丈夫！安心して！

・資料が見やすい位置に移動してよいこと
を伝える。
・④の場面まで読み、一度止まって「幸せ
ちょきん」とは何だったか考えさる。
・最後まで資料を読み、場面ごとに何が起
こったか捉えさせる。
・最後の場面のセリフを示さずに児童に考
えさせる。
・机間指導をして、児童がどのようなセリ
フを考えているかを把握する。

深
め
る

10分

〇隣同士でロールプレイをし、その後発表す
る。

（サ）悪いことがあっても大丈夫！
いいことも必ずおきるよ。

（な）ほんと？そう言ってくれてありがとう。
気持ちが楽になったよ。

・隣同士でなっちゃん役とサッチー役に分
かれ、交代で演じさせる。

振
り
返
る
5分

〇本時の感想をワークシートに記入する。 ・ワークシートに記入することで本時を振
り返らせる。
・困っている子にはロールプレイの場面を
想起させる。

〇評価 資料の読み取りを通して前向きな自己の生き方が自覚できる。（発言・ワークシート）
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4.3　授業終了時の児童の感想

　授業の最後にこの授業の感想を書いてもらい，そこに書か
れた内容を類型化したのが表４である。半数の児童が言及し
たのが「自分にも幸せ貯金があるといいな」という願望であ
り，次に多かったのが不思議な力をもつ妖精サッチーへの尊
敬や感謝の気持ちであった。また授業の中盤には幸せ貯金の
機能について完全には理解できていなかった児童が，他者の
意見に触れたり，ロールプレイを見たりすることで，「幸せ
貯金は悪いこと・嫌なことを貯金して，良いこと・嬉しいこ
とに変えてくれる」という機能を理解し，それについて記述
するものもいた。そのなかで特筆すべきは，「人はそれぞれ
いやなことがあるんだなとわかりました。もしさっちーがい

ても，いやなことがおきても，いやなこともときどきしてみ
たらいいんじゃないかとおもいます。どうしてかというと，
ともだちの気もちをわかってあげられるからです。」と書い
た児童が１名いたことである。悪いこと・嫌なことは，経験
することに意味があるのであり，幸せ貯金が無意識のうちに
持つ「悪いこと・嫌なことはネガティブなもの」という前提
を批判的に考察する萌芽を感じさせる記述である。
　表５は授業の中盤に書かせたワークシート２の内容と，授
業終了後に書かせたワークシート３の内容を，ルーブリック
評価表の観点１で採点したものである。ワークシート２は幸
せ貯金の機能を解説する設問であったため，全員を採点する
ことができたが，ワークシート３は授業の感想であったため，



資料２　授業用ワークシート
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必ずしも幸せ貯金の機能に言及するものばかりではないた
め，「今日の授業は楽しかった」というような感想を書いた
ものは空欄になっている。この表５を見ると，中盤に１だっ
たものが最後に３にあがったものが１名，２が３にあがった
ものが２名，２が４にあがったものが１名いた。ここから授
業のなかに取り入れたペアワークやロールプレイを通して，
児童の理解が深まった様子を見て取ることができる。

5　本研究のまとめと今後の課題

　我々は「人生には良いことも悪いこともあるけれど，プラ
スマイナスゼロになるはずだから，悪いことがあったら，きっ
とそのあとには良いことがあるに違いない」と考えることを
信条としている。現在，世界は新型コロナウイルスの感染拡
大で大きな影響を受けており，私たちも思うに任せない辛い
日々を送っている。しかし自分の力ではどうしようもないこ
れらの辛いことも，幸せ貯金をしているのだと考え，いつか
は嬉しいこと・幸せなことに変わっていくと思えばやりすご
すことができるのではないか。このコロナ禍のなかで自ら命
を絶つ人が増加しているが，このような発想で希望をもって
過ごしてもらえたら，命を失わなくても済むのではないか。
そういう希望を込めてこの絵本を作った。
　教育実習でこの授業を終えた後，熱心に指導してくださっ

ていた先生が「僕は幸せ貯金なんてないと思う」とおっしゃっ
た。先生の小学生だった息子さんは，ご病気で何年も闘病し
たのちに数年前にこの世を去られたのだという。先生はこの
物語を読むと「息子は闘病の苦しいなかで膨大な幸せ貯金を
したまま，幸せを受け取らないまま亡くなってしまった」「子
を失うというつらい経験は，幸せ貯金となり，どんなに大き
な幸せを運んできてもらっても，埋め合わせることはできな
いと感じる」と。
　我々は，幸せ貯金はあると信じているが，実際には妖精サッ
チーの仕業は空想上のものであり，実際にはないものを，あ
るかのように道徳の授業に使うのは正しいことだったのだろ
うか。深い悲しみにある人に「幸せ貯金ができてよかったね」
ということはどんなに残酷なことだろうか。この絵本を作り，
授業をすることで深く考えさせられた。
　しかしながら一方で，分かり切った道徳的価値を読み物資
料から見い出すだけの道徳の授業に比べて，みんなで「幸せ
貯金はあるか」を議論するほうが，文部科学省が目指す「考
える道徳」「議論する道徳」を実現できているのではないか
とも考える。教育実習の指導案作りにおいて，私は「悪いこ
と・嫌なことだったら何でも幸せ貯金になるのだろうか」を
最後に問いかけて，理解力の高い児童にとっての発展的課題
としたいと考えていたのだが，実習指導の先生に，「混乱さ
せる危険があるからシンプルに」というご指導をいただき，



表３　ワークシートの発問２（妖精サッチーのセリフ）の児童の回答の類型

大類型 小類型 人数 具体的な記入例
幸せ貯金の仕組みに
ついて説明する
【ルーブリック１の
第二～第三段階】

第二段階：「悪いこと・嫌なことを
貯金している」のみ

3 なっちゃんにサッチーがわるいことを
ちょきんしていることをおしえた。

第二段階：「幸せ貯金をすると良い
こと・嬉しいことが起きる」のみ

8 わたしはようせいのサッチーだよ。わた
しがしあわせちょきんをためているから
いいことがおきるんだよ。

第三段階：悪いこと・嫌なことを幸
せ貯金すると良いこと・嬉しいこと
になる

6 なっちゃんあのね，いいことがおこるの
は，なっちゃんがいやなことがあったと
き，わたしたちが「しあわせちょきん」っ
ていうのをしてるから，いいことがつづ
くの。いやなことがあったとき「チャリ
ン」って音がするでしょ，それがわたし
たちがやっている「しあわせちょきん」
だよ。

さっちゃんを安心さ
せる優しい声かけ
【ルーブリック１の
第一段階】

いいことが起こって良かったね 4 しあわせなことがおこってよかったね。
サッチーがいるから大丈夫だよ 5 なっちゃんよかったね，いやなことがも

うなくなって。サッチーがいるからだい
じょうぶだよ。

その他
【ルーブリック１の
第０～第一段階】

妖精だからできたこと 7 わたしはようせいだからなんでもできる
んだよ。

意図したこと以外 1 ぼくがたのしい水ようびにしたい。

※人数は延べ人数のため合計が31にならない。

表４　ワークシートの発問３（感想）の児童の回答の類型

大類型 小類型 人数 具体的な記入例
自分にも幸せ貯金が
あることを希望

じぶんにもサッチーがいたらいいな
／わたしも幸せになりたい

16 このせかいにも，こんなようせいがぼく
のところにきてくれたらいいなとおもい
ました。

妖精サッチーへの関
心・尊敬・感謝

サッチーがいてよかった／さっちー
のおかげ／サッチーはすごい／さっ
ちーはほかになにができるのかな

12 この本をみてなっちゃんはいやなことが
あるけれどサッチーがたすけてしあわせ
がおきてサッチーがすごいな～とおもい
ました。

幸せ貯金の機能につ
いて

悪いこと・嫌なことがあっても幸せ
貯金をすると良いことが起こる

3 わるいことがおきるといいことがおきる
ことが分かりました。

批判的な検討の萌芽 嫌なことにも意味があるのではない
か

1 人はそれぞれいやなことがあるんだなと
わかりました。もしさっちーがいても，
いやなことがおきても，いやなこともと
きどきしてみたらいいんじゃないかとお
もいます。どうしてかというと，ともだち
の気もちをわかってあげられるからです。

その他 授業の感想など 6 きょうのじゅぎょうをしてたのしかった
です。先生がいっぱいいて少しきんちょ
うしたけれどがんばりました。

表５　授業中盤と授業最後における児童の理解の変化

回答者番号 1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

中盤 3 3 2 1 2 2 3 2 1 0 1 2 2 2 1

最後 3 3 3 3 3

回答者番号 16  17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

中盤 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 3 3 1 1

最後 4 3 3 3
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発問を断念した。しかし２年生でありながら「悪いことは経
験することに意味がある。人の気持ちを理解できるようにな
るから」という意見が出てきたことに驚き，もっと子ども達
の頭と心を揺さぶる発問をしたかったとも思う。
　この研究を通して，教材研究の重要性を感じるとともに，
子ども達に伝えるべき道徳的価値とは何で，どのように伝え
るのが効果的であるのかを深く考えることができた。この経
験を糧に，来春より小学校の教壇に立った時に，よい授業が
できるように日々精進していきたい。
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付　　記

　本論文は，丹羽菜月が令和２年12月に椙山女学園大学教
育学部に提出した卒業論文『絵本を用いた道徳の授業実践～
自作絵本「幸せちょきん」を教材として～』をもとに，指導
教員の山田真紀と執筆者の丹羽菜月が加筆修正して作成した
ものである。
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巻末資料１　絵本のサンプル
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巻末資料２　幸せ貯金の本文

《１頁》
幸せちょきん
あなたは “幸せちょきん” を知っていますか？
《２頁》
小学生のなっちゃんはなんだか悲しそう。そう，今日は友達
と外で鬼ごっこをする約束していたのです。それなのに天気
は雨。「あ～あ～せっかく楽しみにしていたのに……なんで
よりによって約束していた日に雨が降っちゃうんだろう。運
がわるいなあ」しぶしぶカッパを着て長靴をはいて学校に向
かおうとすると……「チャリン」浮かない表情のなっちゃん
のもとに何かが現れました。
《３頁》
その正体は……「チャリン！ わたしの名前はサッチー！ 何
か嫌なことが起こった時にその嫌なことを次，いいことが起
きる時のための「幸せちょきん」として貯めているんだ！ わ
たしはなっちゃんの知らないところで幸せちょきんをしてい
るよ！ うふふふふ」
《４頁》
ほらほらこんな時……！ 大切にしていたお気に入りの消し
ゴムが折れちゃったり……
「うわあこんなところで折れちゃうなんて……そんなに強く
握ってないのに……」
昨日の夜ごはんのメニューと給食のメニューが同じだったり
……
「昨日も，今日も……また唐揚げ⁉」「チャリンチャリン，さっ
ちーだったらいつも唐揚げでも嬉しいのに」なんて言いなが
ら貯金をしていきます。
《５頁》
授業中「はい！ はい！ この問題簡単！ もうわかっちゃっ
た！」と目をキラキラさせて，手を上げるなっちゃんですが
……「はい，じゃあ翔くん！」残念。なっちゃんはあてても
らえずまたまた嫌な気持ちに。でも，なっちゃんに嫌なこと
が起こるとともに幸せ貯金はどんどん溜まっていくのでし
た。
《６頁》
「はあ～最近嫌なこと，運が悪いことがいっぱいで嫌になっ
ちゃう」落ち込むなっちゃんの姿をみて，「大変！ 大変！ そ
ろそろ私の出番かしら？」となにやらサッチーが動き出しま
した。
《７頁》
ガサガサ，ゴソゴソ，チャリンチャリン「うんうん重たい
……なかなかたくさんありそう！」「よし！ 幸せ貯金使って
みてあげようかな……」といってサッチーはニコニコしてい
ました。
《８頁》

するとそれからしばらくして，なっちゃんの周りにいいこと
が起こり始めました。
大好きなプリンが給食に出た日にはじゃんけんで勝ってプリ
ンをゲットできたり，
思いがけない友達からお手紙をもらったり，
そしてさらにはなっちゃんがずっと欲しかった鉛筆をお母さ
んが買ってくれたり，なっちゃんは嬉しいことだらけでした。
《９頁》
「でもちょっとまって，なんでこんなにいいことがたくさん
起こるようになったんだろう，いやなことばかり起こってい
たのに。」なっちゃんは不思議に思い始めました。
そんななっちゃんの姿をみてサッチーはくすくす笑っていま
す。そして，チラッチラ，なっちゃんの目の前を何かが通り
過ぎました。
《10頁》
目の前を通ったものを見てみると
パアアア　　キラキラ光を放つサッチーの姿を見つけました。
 「こんにちは！ なっちゃん私はサッチー！ なっちゃんが幸
せな気持ちになれるように嫌なことを幸せ貯金していたんだ
よ。その幸せ貯金があったからなっちゃんの周りに幸せなこ
とがたくさん起こったんだよ。」
なっちゃんは驚きと同時にわくわくしてきました。
《11頁》
そして，思いつきました。「え！ じゃあ幸せ貯金が貯まった
ら自分が使いたいときにいつでも使えたりするの
例えば遠足の日は絶対に晴れるようにしたり，
給食で私が好きなものばかり出るようにしたり，
あ，体育とかも！ ドッチボールで最後まで残れたり！
こんなことができたら毎日幸せだらけだ～！」
と目をキラキラさせるなっちゃんですが，サッチーはなんだ
か浮かない表情をしています。
《12頁》
「なっちゃん，それはできないんだよ……」とサッチー。「自
分で貯めた幸せ貯金は自分では使えないんだ……そういう約
束なの。」
「そうなの  えーじゃあたくさんたくさん貯まったらどうす
るの？ 貯金箱からあふれちゃうよ。」
なっちゃんは思いました。
《13頁》
そして考えました。
学校の帰り道，考え，考え考えながら歩いてると……
《14頁》
１人の１年生の男の子をみつけました。どうやら通学班に置
いてかれて困っている様子。
なっちゃんはどうしよう……と考えました。
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でも今日は帰ってからすぐ大好きなアニメを見る予定だった
んだ……急いで帰らなきゃ間に合わない……するとその時，
なっちゃんは思いつきました。「そうだ！ たくさんたまって
いる私の幸せ貯金，この子にプレゼントできないかなあ？」
なっちゃんは男の子を家まで送ってあげることにしました。
《15頁》
そしてなっちゃんは気づきました。

幸せ貯金は自分のためには，好きな時に使うことができない
けれど，誰かのためには好きな時に使えるんだ！
《16頁》
幸せ貯金はもしかするとちょっと減ってしまったかもしれな
いけど，なっちゃんの心はほんわかとってもいい気持ちにな
りました。
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